
Donnerstag / Jeudi  

Csardas
Tent 1

Polka
Tent 2

Rumba 
Tent 3

Relax
  9:00-
10:00

9:00  Meditation + Energie 

Nadine Laub

9:00   Yoga

Corinne Combe

Dance
10:15-
11:45

10:15  Irish Dance /  
Danse irlandaise

Christine Karo

10:15  Jive

Sidi Bichsel

10:15  Orientalischer Tanz / 
Danse orientale

Claudia Ziegler

Dance
12:00-
13:30

12:00  Tanz zu zweit / En 
couple, ensemble au Bal

MicheuStef & Cecilia

12:00  Lebendige alte 
Volkstänze / Danses po-
pulaires        Francis Feybli

12:00  Tänze aus dem Bal-
kan / Danse des Balkans 

Astrid Heinzer

Dance
14:30-
16:00

14:30  Ungarische Tänze / 
Danses hongroises 

Miklos Vertesy

14:30  Tango Argentino

Esther Nielsen & Burkart Wolff

14:30  Kizomba

Sonja Bütikofer

Dance
16:15-
17:45

16:15  Bretonische Tänze / 
Danses bretonnes

Yves Leblanc

16:15  Einführung Bal Folk / 
Initiation Bal Folk 

Tradirrationnel

16:15  Salsa

Shantala Ledergerber

Relax
18:00-
19:00

18:00  Chakra Yoga

Nadine Laub

18:00  Stretching

Yvonne Sanjuan
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20:00  Show Oriental 
        Show Tango

20:00  Tradirrationnel 
(VD)

Bal Folk
20:30   Hammerbalg (ZH)

Akkordeon + Hackbrett
Accordéon + tympanon

21:30   DJ Tan-go-in

Tango
22:00  Le Peuple 
d‘Annwvyn (VD)

Keltisch / Celtique

22:30   Les Balbelettes  
(France) 

Bal à la Voix

24:00   Yves Leblanc 
(France)

Bal à clarinette

24:00  Les Genoux (France)

Bal Folk

Freitag / Vendredi

Sonntag / DimancheSamstag / Samedi  

Csardas
Tent 1

Polka
Tent 2

Rumba 
Tent 3

Relax
  9:00-
10:00

9:00   Stretching

Yvonne Sanjuan

9:00  Atem / Respiration 

Beatrice Rauch

9:00   Yoga

Corinne Combe

Dance
10:15-
11:45

10:15  Csango
Ungarisch / Hongrois 

Miklos Vertesy

10:15  Bharata Natyam
Indisch / Indien 

Alice ‚Amrapali‘ Bordoloi

10:15  Tango Argentino

Esther Nielsen & Burkart Wolff

Dance
12:00-
13:30

12:00  Hula

Linda Giannacopoulos

12:00  Disco Fox

Sidi Bichsel

12:00  Salsa

Shantala Ledergerber

Dance
14:30-
16:00

14:30  Tanz zu zweit / En 
couple, ensemble au Bal

MicheuStef + Cecilia

14:30  Führen / Guidage  

Eric Goujot

14:30  Samba no pé

Plinio da Cunha Flores

Dance
16:15-
17:45

16:15  Mazurka

Tradirrationnel

16:15  Basler Tänze / 
Danses de Bâle

Sabine Wavre

16:15  Orientalischer Tanz / 
Danse orientale

Claudia Ziegler

Relax
18:00-
19:00

Gesang für den Ball / 
Chant pour Bal

Annick Magnin

18:00  Entspannung /  
Relaxation 

Beatrice Rauch

18:00 Nacken-Rücken-
massage / Massage 
nuque-dos         Philipp Ryf

A
b

e
n

d
p

ro
g

ra
m

m
 –

 S
o

ir
é

e
s 

d
a

n
sa

n
te

s 

20:00  Show Indien
        Show Salsa

20:00  Paul K (GE)

Bal Folk
21:00   Balazut (BS) 
 
Bal Folk 21:30   DJ Plinio

Salsa + Latin Mix

22:00  Echo vom Chuchi-
chäschtli (BS)

Schweizer Ball / Bal suisse

22:00  Sebass (ZH)

Balkan Beats

23:30   Cecilia &  
MicheuStef  (Belgium)

Bal Folk

24:00  Kel Amrûn (BE)

Folk, Medieval, World

Csardas
Tent 1

Polka
Tent 2

Rumba 
Tent 3

Relax
  9:00-
10:00

9:00  Tanz / Danse   
+ Meditation

Regula Büchler

9:00  Atem / Respiration   
+ Energie 

Nadine Laub

9:00   Yoga

Corinne Combe

Dance
10:15-
11:45

10:15  Schweizer Tänze / 
Danses suisses

Sabine Wavre

10:15  Tango Argentino

Esther Nielsen & Burkart Wolff

10:15  Hula

Linda Giannacopoulos

Dance
12:00-
13:30

12:00  Bourrées

Tradirrationnel

12:00  Kreistänze / Danses 
en Cercle 

Regula Büchler

12:00  Salsa

Shantala Ledergerber

Dance
14:30-
16:00

14:30  Schottisch / Scottish 
(Bal Folk)

Firletanz

14:30  Ungarische Tänze / 
Danses hongroises 

Miklos Vertesy

14:30  Lambada

Plinio da Cunha Flores

Dance
16:15-
17:45

16:15  Square Dance

Barbara Koenig

16:15  Bretonische Tänze / 
Danses bretonnes 

Gabal & Cie.

16:15  Walzer / Valse 

Sidi Bichsel

Relax
18:00-
19:00

18:00 Biodanza + Atem- 
therapie / Respiration Ruth 
Rösch & Katharina Aeschbacher

18:00  Stretching

Yvonne Sanjuan

18:00  Entspannung /  
Relaxation

Corinne Combe
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20:00  Bärner Tanzmusig 
(BE)

Schweizer Ball / Bal suisse
21:00    Les Balbelettes 
(France) 

Bal à la Voix

21:30    DJ Tan-go-in

 Tango
22:00  Balkan Express (BS)

Pop Rock Folk World
22:30   Firletanz (Germany)

Bal Folk
23:30    DJ Plinio

Salsa + Latin Mix
24:00  Gabal & Cie. 
(France)

Bal Folk

00:30  Tradirrationnel (VD)

Bal Folk

Csardas
Tent 1

Polka
Tent 2

Rumba 
Tent 3

Relax
  9:00-
10:00

9:00 Biodanza + Atem- 
therapie / Respiration Ruth 
Rösch & Katharina Aeschbacher

9:00  Meditation + Energie 
 

Nadine Laub

9:00   Yoga

Corinne Combe

Dance
10:15-
11:45

10:15  Tunesischer Tanz / 
Danse tunisienne

Cornelia Weber

10:15  Kreistänze / Danses 
en Cercle 

Regula Büchler

10:15  ChaChaCha

Sidi Bichsel

Dance
12:00-
13:30

12:00  Irish Dance /  
Danse irlandaise

Christine Karo

12:00  Führen / Guidage 

Eric Goujot

12:00  Lebendige alte 
Volkstänze / Danses po-
pulaires        Francis Feybli

Dance
14:30-
16:00

14:30  Kizomba

Sonja Bütikofer

14:30  Square Dance

Barbara Koenig

14:30  Samba no pé

Plinio da Cunha Flores

Dance
16:15-
17:45

16:15  Tango Argentino

Esther Nielsen & Burkart Wolff

16:15  Welt-Volkstanz / 
Danses du monde

Miklos Vertesy

16:15  Salsa

Shantala Ledergerber

Relax
18:00-
19:00

18:00 Körperwahrnehmung / 
Franklin Methode

Cornelia Weber

18:00  Rondes chantées

Sabine Wavre

18:00  Entspannung /  
Relaxation

Corinne Combe
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20:00  Show Square Dance 20:00  Le Peuple 
d‘Annwvyn (VD)

Keltisch / Celtique
21:00    Cecilia &  
MicheuStef  (Belgium)

Bal Folk 22:00  Les Genoux (France)

Bal Folk
23:00   Echo vom Chuchi-
chäschtli (BS)

Schweizer Ball / Bal suisse

29.07.2010 30.07.2010

31.07.2010 01.08.2010


