
DONNERSTAG  /  JEUDI 19.07.
Zelt 

Chapiteau Polka Csardas Rumba Kinder

9:00
-  

10:00

Yoga
Ursi Bonhage & Daniel Holinger

10:15
- 

11:45

Chant dans la ronde
Hélène-sur-la-jetée

Tanz mit dem Schleier
Andika Jordan

12:00
- 

13:30

Exotische traditionelle 
Tänze Miklosh Vertesy

Tangurka María Cubero 
& Francesco Palmeri

Schweizer Linedance
Beat Scheidegger

14:30
- 

16:00

Polka
Sabine Wavre & Duo Utzinger

Bourrées à 3 temps
Gilles Cherix

Afro-Kolumbianisch
Beatriz Restrepo

Basteln

16:15
- 

17:45

Tango Argentino Esther 
Nielsen & Martin Pacione

Einführung Bal Folk
Beat Jost & Fibonanschi

Streetdance
The Razzamatazz

18:00
- 

19:00

Shiatsu
Franziska Schmid

Einführung ins Jodeln
Marianne Leuenberger

Pilates
Sibylle Kahler

20:30 Show

21:00 Wyt Dröberus
& Urtönigs Volksmusik 21:30 Lyradanz

Bal Folk
21:30 Milonga

23:00 Echo vom Chuchi-
chäschtli Bal Suisse 23:30 Fibonanschi

Bal à l‘accordéon

01:30 Blue Reed
Neotrad
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FREITAG / VENDREDI 20.07.
Zelt 

Chapiteau Polka Csardas Rumba Kinder

9:00
-  

10:00

Yoga
Ursi Bonhage & Daniel Holinger

Franklin Methode
Gilles Cherix

10:15
- 

11:45

Mazurka
Sabine Wavre & Duo Utzinger

Tradition meets  
Invention Regula Leupold

Blues
Gilles Cherix

Basteln

12:00
- 

13:30

Scottish
Beat Jost & Fibonanschi

Griechische Tänze Gabriella 
Eisenring & Grigoris Sideras

Afro-Kolumbianisch
Beatriz Restrepo

14:30
- 

16:00

Schweizer Kontratänze
Ruth & Beat Scheidegger

Fandango
María Cubero

Hawai‘ischer Hula
Brigitta Achermann

Basteln

16:15
- 

17:45

Grundschritte Corinne 
& Echo vom Chuchichäschtli

Salsa N.Y. style Janine Pfister 
& Mathias Mettauer

Country Linedance
Andika Jordan

18:00
- 

19:00

Einführung ins Jodeln
Mandana Grossenbacher

Feierabend-Yoga
Daniel Holinger

Dance & Body Awareness 
Natalie & Denise

20:30 Show

21:00 Frauestrichmusig
Appenzeller Ball 21:30 Blue Reed

Neotrad

21:30 Country Party

22:30 Soirée Tropicale
DJ Kad

23:00 Saitentänzer 
Bal Suisse 23:30 Arpacadabra

Bal Folk01:00 Grand Balthazar
Bal Folk 01:30 Fibonanschi  

Mazurka éternelle
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SAMSTAG / SAMEDI 21.07.
Zelt 

Chapiteau Polka Csardas Rumba Kinder

9:00
-  

10:00

Dance & Body Awareness 
Natalie & Denise

Yoga
Ursi Bonhage & Daniel Holinger

10:15
- 

11:45

Kubanischer Cha-Cha-Cha 
Janine Pfister & Mathias Mettauer

Griechische Tänze Gabriella 
Eisenring & Grigoris Sideras

Charleston 
 Eva Geilinger & Hiloko Kato

Basteln

12:00
- 

13:30

Montferrines
Sabine Wavre & Duo Utzinger

Finnische Tänze
Florian Lippke

Achtsamkeit im Bal 
Folk Gilles Cherix

14:30
- 

16:00

Balkan kreuz & quer
Corinne Bühler & Amal

Céilí
Beat Jost

Bollywood Dance
Stuti Aga

Basteln

16:15
- 

17:45

Einführung Bal Folk
Franziska & Noii Reitimusig

einfache Mitmach-
tänze Stägeläufer

Lindy Hop
Natalie Thurner & Björn Wider

18:00
- 

19:00

Massage
Sibylle Kahler & Ernst Hampl

Yoga zu zweit
Ursi Bonhage

Franklin Methode
Gilles Cherix

20:30 Show

21:00 Echo vom Chuchi- 
chäschtli Bal Suisse 21:30 Dos

Bal Folk

21:30 Finnische Disco
22:30 Swing
DJ Hiloko

23:00 Noii Reitimusig
Bal Folk 23:30 Stägeläufer 

Bal Suisse01:00 Amal 
Balkan & Bal Folk 01:30 Firletanz 

Bal Folk 
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Zelt 
Chapiteau Polka Csardas Rumba Kinder

9:00
-  

10:00

Yoga
Ursi Bonhage & Daniel Holinger

Tanzend aufwachen
Franziska Schmid

10:15
- 

11:45

Welt-Schweizertänze
Miklosh Vertesy

Salsa N.Y. style Janine  
Pfister & Mathias Mettauer

Orientalischer Tanz
Andika Jordan

Basteln

12:00
- 

13:30

Traditionelle Tänze Corinne 
& Echo vom Chuchichäschtli

Lebensfreude im Tanz
Anita & Mike Horowitz

Charleston
Eva Geilinger & Hiloko Kato

14:30
- 

16:00

Israel plus
Franziska & Noii Reitimusig

Finnische Tänze
Florian Lippke

Balboa
Natalie Thurner & Björn Wider

16:15
- 

17:45

Tango Argentino Esther  
Nielsen & Martin Pacione

Griechische Tänze Gabriella 
Eisenring & Grigoris Sideras

18:00
- 

19:00

Massage
Sibylle Kahler & Ernst Hampl

20:30 Show

21:00 Noii Reitimusig
Bal Folk 21:30 Schwyzerörgeli-

quartett Enzian Bal Suisse

21:30 Milonga
23:00 Le Peuple  
d‘Annwvyn Bal Celtique

SONNTAG / DIMANCHE

Mätteli mitnehmen | emmener matelas de yoga

Live Musik | musique live

Schweiz | Suisse

22.07.
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